
AVS technologie je v ČR v segmentu relaxace používána již dlouho, 
od roku 1995, nicméně poslední léta, s růstem stresu a další 
psychologické zátěže sledujeme nebývalé zvýšení zájmu.

AVS technologie (AVS = audiovizuální stimulace) je 
v současnosti nejúčinnější světová metoda pro hlubokou 
relaxaci = redukci stresu. Relaxační účinek cítí klient většinou 
hned při prvním programu. Existuje přirovnání, že AVS program 
dodá odpočinek podobný hodinám dobrého spánku. 
AVS metoda má díky speciálně vyvinutým programům 
významné účinky ve zdravotní oblasti – rychle odbourává stres, 
úzkosti, deprese, nespavost a další. S našimi metodikami je pak 
obsluha v praxi velmi jednoduchá - stačí nasadit speciální brýle 
a sluchátka a zapnout AVS přístroj.

Provozování AVS metody jako 
placené služby.

AVS přístroj si od nás zapůjčíte nebo zakoupíte a AVS terapii 
provozujete, buď podle vlastní zkušenosti nebo s využitím našich 
zkušeností a metodik (rychlejší, snadnější, přesnější).
Možný výdělek je orientačně tisíce – desetitisíce Kč / měsíčně.

Doporučené ceny provozu, za jeden AVS program/sezení 
v délce 20-30 minut:
Standardní programy - relaxace, regenerace, energie, únava, psychické 
napětí a přetížení:  400-600 Kč.
Specializované zdravotní či rozvojové programy - stres, spánek, 
deprese, bolesti svalů / zad, bolesti hlavy, syndrom vyhoření, léčba po 
úrazech, psychosomatické, vysoký krevní tlak a další: 500-1000 Kč.

Rozpětí cen se odvíjí od lokality (ceny v dané lokalitě obecně, malá ves versus 
velké město), kvality místa a odbornosti provozovatele. Ceny provozu jsou 
doporučené na základě praxe. Někteří provozovatelé, například lázně, nabízí 
AVS sezení zdarma v rámci většího balíčku služeb. Stanovení cen pro zákazníky je 
na uvážení a zodpovědnosti provozovatele.

Jak AVS přístroj pro provoz terapie získáte
Zapůjčení / Pronájem
Platíte pouze za půjčení, přístroj nevlastníte. Poskytnete vratnou kauci 
8000 Kč, poté účtujeme pronájem vždy 1x měsíčně. Je nutné uzavřít 
smlouvu minimálně na 6 měsíců. Ceny zapůjčení:
Relaxman Premium Plus: 2500 Kč / měsíc.
One: 3300 Kč / měsíc.

Pro wellness, spa, lázně, maséry, fyziatry 

Modelové případy
Masér Martin Novotný, Ostrava: 
AVS používá před masáží, zdarma. 
Když má někdo zájem, tak pro něj 
přístroj objedná, podle jeho slov 

nikomu nic nenutí. Nejdříve prodeje 
zprostředkovával, s 10% provizí, pak se 
stal obchodním partnerem, s rabatem 
25%. Podle jeho slov mu AVS přístroj 

usnadňuje práci v tom, že uvolní svalstvo 
a zákazníci si u něj odpočinou i duševně 
– vyčistí hlavu. Jsou spokojení. Prodá 

jeden přístroj za 2-3 měsíce, před Vánoci 
více. Jediné úsilí je nasadit přístroj, sdělit 

pokyny, něco málo zkušeností, podle 
jeho slov bez úsilí (AVS přístroj sám 

používá). Výdělek v průměru 6000 Kč / 
měsíčně.

Wellness studio, Olomouc:
Velmi pěkné zdravotně relaxační studio, 
nabízí více služeb, snaží se mít kvalitní 
terapie a přístup. Po zaběhnutí, které 

trvalo zhruba 2 měsíce, mají cca 3-5 lidí 
denně, včetně přeplatných na několik 

sezení dopředu. Při účtované ceně 
zhruba 620 Kč / sezení činí čistý příjem 

30.000 Kč – 35.000 Kč / měsíc.  

Hotelový wellness Marion, 
Švýcarsko:

Na AVS a jiné neurotechnologie se  
zaměřují cíleně, mají vybudovanou 

klientelu. V průměru obslouží 14 klientů 
denně - v přepočtu na české podmínky 
to znamená výdělek cca 170.000 Kč 

měsíčně.

Lázně:
Lázně Bohdaneč, Velké Losiny, Jablonec, 

Libverda, Nimnica (SK), Piešťany (SK) 
a další: provozují jako placenou službu 

nebo zdarma v rámci balíčků. Ceny 
a počty klientů jsou dost proměnné.

Awarded by the Association 
of Psychosomatic Medicine (US): 
Light sound therapy - Top ten world 
brain method for the 21st century. 1
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Standardní nákup
AVS přístroj koupíte za běžnou maloobchodní cenu, resp. se slevou 7% 
jako budoucí provozovatelé (nesčítá se s jinými slevami). 

Nákup na splátky
Nákup na splátky bez navýšení, slevu 7% v tomto případě 
neposkytujeme. Platíte jen manipulační poplatek 5% z ceny nákupu. 
Podmínky: max. 10 splátek, první splátka minimálně 5000 Kč. 

V zapůjčení a nákupu pro provozování AVS terapie 
je zahrnuto:
•	 metodika, tedy seznam vhodných programů k použití,
•	 karta Postup použití – zrychlený návod, pomůcka pro obsluhu,
•	 zaškolení v délce 1 hodiny, online nebo v případě místa partnera 

Praha a okolí do 50 km osobně,
•	 tištěný AVS leták pro zákazníky (30 ks),
•	 uveřejnění v seznamu sítě provozovatelů,
•	 vzor Informovaného souhlasu pro zákazníky,
•	 telefonickou podporu (v pracovní dny).

             Prodej 
       AVS přístrojů
Velmi vhodné je spojit provozování s prodejem, protože někteří 
Vaši klienti po dobré zkušenosti zatouží AVS přístroj pořídit domů. 
Prodej pro zákazníka můžete zprostředkovat (minimální úsilí) 
nebo přístroje nakupovat za velkoobchodní ceny a prodávat.
Zprostředkovávat nebo prodávat AVS přístroje samozřejmě 
můžete i bez nutnosti provozování terapie.

Zprostředkování
Z prodeje máte provizi 10%. Zákazníkovi pouze předáte kupon 
s vaším kódem (kupony Vám dodáme) a slevou 2% pro zákazníka, 
aby měl motivaci kupon použít. Objednat může zákazník na eshopu 
nebo naší infolince – podle kuponu vás identifikujeme a pošleme 
provizi. Žádná starost, žádná práce.

Prodej
AVS přístroje u nás nakoupíte za velkoobchodní cenu, tedy s rabatem 
25% a dále jej prodáte. Jedná se o klasický vztah dodavatel – odběratel. 
Váš čistý zisk z jednoho prodaného AVS přístroje (kromě tržeb za 
provozování) tak činí při zprostředkování u Relaxman Premium cca 
2900 Kč, u One 4400 Kč, při vašem vlastním prodeji cca 7300 Kč, 
u One 11000 Kč.
Zde si vyhrazujeme podmínku učinit první nákup ve výši minimálně 40.000 Kč 
vč. DPH. Myslí se tím za cenu již sníženou o rabat – v praxi to tedy znamená 
nakoupit 2 ks AVS přístroje (nebo 1 AVS přístroj + jiné výrobky).  

Výběr ze zkušeností

Doc. Prim. MUDr. J. Opavský, 
CSc., FTK-UP Olomouc, 

Centrum léčby bolestivých 
stavů a pohybových poruch:
Uvolnění svalového aparátu, 
redukce blokací zad, hlavy, 

šíjových svalů, velmi, velmi dobré 
účinky.

MUDr. Jiří Poděbradský, 
bývalý předseda České 

fyziatrické společnosti ČR:
Po půlročních zkušenostech 

s relaxací a uvolněním pacientů 
při ošetření páteře mám 

s AVSpřístrojem velmi dobré 
výsledky.

L. Svobodová, 
vrchní sestra Lázně Libverda:

AVS přístroje používám asi měsíc 
v běžném denním provozu – osm 
pacientů na jeden přístroj denně. 

Pacienti si proceduru velice 
chválí, spokojenost je na obou 

stranách.

Hodnocení eshopu www.galaxy.cz 2017-2025: 4,8 

Návratnost provozu 
AVS terapie

Při nákupu AVS přístroje 
Relaxman Premium Plus 
(30.000 Kč) a při terapiích 
v průměrné ceně 500 Kč, 

se vám investice vrátí zpět po 
cca 60 sezeních. 

Což v menší provozovně 
znamená návratnost 

investice během měsíců. 
V případě intenzivnější praxe 
a vyšší ceny za sezení není 

výjimkou, že se investice vrátí 
během jediného měsíce. 
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Nejčastější dotazy
Jak na AVS sezení seženu zákazníky?
Malá část zájemců přijde z našich prezentací (váš kontakt uvedeme 
veřejně na našich portálech). Nicméně většina úsilí je na Vás. Ze začátku 
je vhodné vašim klientům dávat informace a službu nabízet – oblíbené 
je na první období se zaváděcí slevou. Jakmile zákazníci vyzkouší, 
většina bude chtít použít znovu.  

Co když se přístroj rozbije?
Naše přístroje jsou velmi odolné, nicméně poskytujeme standardní 
záruční i pozáruční servis. Pokud je něco namáhaného a občas se 
porouchá, jsou světelné brýle. Při větším provozu je vhodné zakoupit  
druhé náhradní brýle pro případ náhlé poruchy. 

Potřebuji nějaké speciální schopnosti, abych AVS metodu dobře 
provozoval nebo prodával?
Umět vysvětlit zákazníkům princip, výhody a účinnost. Jinak nutně 
nic. Velmi užitečná je vlastní zkušenost: AVS přístroj se vám bude 
prezentovat velmi snadno, navíc nabídnete klientům cílenější 
programy.

Nyní máte vše pro Vaši novou službu a obchod a několik 
možností, jak úspěšně začít! Nicméně, můžete využít 
také další služby: 

Rozšířené zaškolení v ceně 9900 Kč obsahuje: 
•	 Použití zdravotních účinků AVS technologie (deprese, úzkosti, 

spánek, aj.) včetně předání informací z praxe – délka trvání zhruba 
3 hodiny. Spolu se školením obdržíte certifikát o zaškolení. V Praze 
+ 50 km probíhá zaškolení na místě u Vás. Delší vzdálenosti: online, 
případně po domluvě po úhradě cestovného.

•	 Rozšířená metodika pro zdravotní oblasti.
•	 Uveřejníme váš kontakt na online platformách Galaxy 

neuroinstitutu (www.galaxy.cz, síť provozovatelů, facebook a další).
•	 Základní tištěný leták AVS pro zákazníky v počtu 100 ks
•	 Vytvoření Vašeho ceníku pro klienty – s logem, cenami (pdf).  

Individuální služby
•	 Při nákupu více přístrojů pro provozování další sleva.
•	 Vypracování individuální nabídky na vybavení                                     

,,AVS neurobiotechnologického studia.“  K dispozici jsou různé 
možnosti: jednoduché měření EEG a stresu, rozbočovač pro dva 
uživatele, sluchátka tlumící zvuky z okolí, další biotechnologie, 
například světelná terapie a další.

•	 Vytvoření programů pro vaše vlastní účely. 
•	 Proškolení pro použití AVS přístrojů na (další) specifické zdravotní 

problémy (ADHD, tinnitus aj.).
•	 Finanční příspěvek na propagaci, zejména na banery v místě 

provozování nebo na lokální reklamu.
•	 Zahrnutí kontaktu partnera do tištěné reklamy Galaxy. 
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AVS technologie: zdravotní metoda desetiletí (1990-2000) podle 
Times Health Appendix. 
Další reference na: www.psychowalkman.cz

Modely AVS přístrojů 
doporučené k provozování: 

Relaxman Premium Plus 
a zejména One.

Ukázky možností  
z metodiky provozování: 

redukce bolesti svalů
hluboká relaxace

okamžitá eliminace stresu
příprava na masáž

regenerace
redukce deprese a úzkosti

poúrazové bolesti
relaxace před další činností
psychosomatické uvolnění

zlepšení spánku
redukce vysokého krevního tlaku

syndrom vyhoření
chronický únavový syndrom

zvýšení energie
relaxace od počítače

rychlé osvěžení
zvýšení imunity
příprava na sport

Kontakt:  
Jakub Pacanda
tel. 657 145 081

email: jakub@pacanda.cz

www.galaxy.cz

Všechny ceny jsou uvedeny vč. DPH.
Jako garanti AVS technologie pro ČR 

si v zájmu udržení kvality vyhrazujeme právo 
spolupráci s partnerem odmítnout. 



Pro individuální služby nás kontaktujte. 
Studie AVS (Laxman)
2009 /  Berlin
ST. HEDWIG KLINIKEN BERLIN 
Psychiatrische Universitätsklinik der Charité

Technika	 Parametr			   Před	 Po	 Výsledek 
PSS		  stres				      23,85	   18,7	 -21,6%
STAI (State)	 úzkost				      39,95	   34,05	 -14,8%
GHQ		  psychické zdraví celkově		   14,05	   17,8	 +27,4%
MLDL		  osobní pohoda		    	     5,9	      7,1	 +16,9%
		  schopnost relaxace	   	     5,5	      7,2	 +21,5%
D2		  koncentrace			   155,16	 180,79	 +14,2%
TMTA		  kognitivní tempo (čas za sek.)	   33,21	   24,37	 -26,6%
Wortliste VLMT	 paměť				      48,05	   54,6	 +12,0%
Digit Symbol	 rychlost pracovní paměti		    55,67	   61,37	   +9,3%
Digit Span	 koncentrace / prac. paměť	      5,2	     6,05	   14,1%

Komentář Galaxy
neuroinstitut:
Výsledky dokumentují mimořádnou 
účinnost AVS přístroje. Nenalezli jsme 
žádnou jinou bezfarmakovou metodu, 
autogenní, přírodní ani technickou, 
která by dosahovala srovnatelných 
výsledků. 

Souhrn:
Zlepšení celkového psychického zdraví o 27% po jediném použití 
AVS přístroje (Laxman), relaxačního programu v délce trvání 20 minut. 

Srovnání účinnosti relaxačních technik
Graf ukazuje počet osob (% z celku), které dosáhli během provádění techniky po dobu 15 minut 
hluboké relaxace - cílové hladiny vědomí alfa 8 Hz.
Brain Research Assoc. 2008, measurement neurofeedback Nexus, use device David Mind Alive.

Komentář  Galaxy neuroinstitut
Prováděli jsme podobná měření s obdobnými výsledky. Je pochopitelné, že čím je cílová hranice 
frekvence nižší, tím je těžší ji dosáhnout. Cílovaná úroveň 8 Hz je skutečně obtížný cíl, protože se 
jedná se o nejhlubší relaxaci v pásmu alfa. Nicméně dosahovat nejhlubší úrovně je účelné pro nápravu 
zdravotních potíží, pro zvýšení imunity i samotný nácvik relaxační reakce. Při lehčí obtížnosti, hranici 
10 Hz, výrazně posílily výsledky Schultzova autogenního tréninku, dechových cvičení a poslech hudby.

Zkoumali jsme záporné hodnoty sledování TV a provedli vlastní kontrolní měření. Ukázalo se, že 
sledování televize, a to jakéhokoliv typu pořadu, nikdy nevyvolalo relaxační reakci - vždy narostly 
hodnoty stresu. Z těchto důvodů je hodnota na grafu (-5) spíše orientační - relaxaci nedosáhl ani jediný 
divák. Pokud divák u TV usne, neznamená to, že dosáhl relaxace - jedná se o náhlé  usnutí. Pokud divák 
cítí subjektivní uklidnění, tak to může být způsobem pouze záměnou myšlenek, resp. vtažením do 
do myšlenkového pochodu pořadu, ale nejedná se o skutečnou relaxaci. Zvýšení stresu při sledování 
TV je zřejmě způsobeno faktem, že obraz v TV nekoreluje se zbytkem smyslových podnětů z okolního 
prostředí - to mozek vyhodnocuje jako nepřirozenou situaci, což vede k růstu stresu.      

Vysvětlivky:
AVS = AVS přístroj

Schultz = Schultzův autogenní 
trénink

dech = dechová meditační 
cvičení

hudba = relaxační hudba

biofeedback = cvičení                      
s domácím biofeedback 
přístrojem (Muse)

jóga = cvičení jógy s trenérem

kniha = četba knihy 
(odpočinkový román)

TV = sledování televize (pořad     
o přírodě)

Partnerský program probíhá exkluzivně pod záštitou WAAT - Světové asociace  pro AVS technologii. 


