Pro wellness, spa, lazné, maséry,

AVS technologie je v CR v segmentu relaxace pouZivdna jiZ dlouho,
od roku 1995, nicméné posledni [éta, s ristem stresu a dalsi
psychologické zatéZe sledujeme nebyvalé zvyseni zajmu.

AVS technologie (AVS = audiovizualni stimulace) je

v soucasnosti nejucinnéjsi svétova metoda pro hlubokou
relaxaci = redukci stresu. Relaxacni Ucinek citi klient vétSinou
hned pfi prvnim programu. Existuje pfirovnani, Ze AVS program
doda odpocinek podobny hodindm dobrého spanku.

AVS metoda ma diky specialné vyvinutym programim
vyznamné ucinky ve zdravotni oblasti - rychle odbourava stres,
Uzkosti, deprese, nespavost a dalsi. S nasimi metodikami je pak
obsluha v praxi velmi jednoducha - staci nasadit specialni bryle

a sluchatka a zapnout AVS pristro;j.

Provozovani AVS metody jako
placené sluzby.

AVS pfistroj si od nas zapujcite nebo zakoupite a AVS terapii
provozujete, bud podle vlastni zkusenosti nebo s vyuZitim nasich
zkusenosti a metodik (rychlejsi, snadnéjsi, presnéjsi).

Mozny vydélek je orientaéné tisice - desetitisice K¢ / mésicné.

Doporucené ceny provozu, za jeden AVS program/sezeni

v délce 20-30 minut:

Standardni programy - relaxace, regenerace, energie, inava, psychické
napéti a pretiZzeni: 400-600 Kc.

Specializované zdravotni i rozvojové programy - stres, spanek,
deprese, bolesti svalii / zad, bolesti hlavy, syndrom vyhoreni, lécba po
Urazech, psychosomatické, vysoky krevni tlak a dalsi: 500-1000 K¢.

Rozpéti cen se odviji od lokality (ceny v dané lokalité obecné, mald ves versus
velké mésto), kvality mista a odbornosti provozovatele. Ceny provozu jsou
doporucené na zdkladé praxe. Nékteri provozovatelé, napriklad lGzné, nabizi
AVS sezeni zdarma v ramci vétsiho balicku sluzeb. Stanoveni cen pro zdkazniky je
na uvdzeni a zodpovédnosti provozovatele.

Jak AVS pristroj pro provoz terapie ziskate
Zapujceni / Pronajem

Platite pouze za pUjceni, pristroj nevlastnite. Poskytnete vratnou kauci
8000 K¢, poté Gctujeme prondjem vzdy 1x mésicné. Je nutné uzaviit
smlouvu minimalné na 6 mésicl. Ceny zapujceni:

Relaxman Premium Plus: 2500 K¢ / mésic.

One: 3300 K¢/ mésic.

Awarded by the Association

of Psychosomatic Medicine (US):

Light sound therapy - Top ten world
brain method for the 21st century.

Modelové pripady

Masér Martin Novotny, Ostrava:
AVS pouziva pred masazi, zdarma.

KdyZz ma nékdo zajem, tak pro néj
pfistroj objedna, podle jeho slov

nikomu nic nenuti. Nejdfive prodeje
zprostredkovaval, s 10% provizi, pak se
stal obchodnim partnerem, s rabatem
25%. Podle jeho slov mu AVS pfistroj
usnadfuje praci v tom, Ze uvolni svalstvo
a zakaznici si u néj odpocinou i dusevné
- vycisti hlavu. Jsou spokojeni. Proda
jeden pfistroj za 2-3 mésice, pred Vanoci
vice. Jediné Usili je nasadit pfistroj, sdélit
pokyny, néco malo zkuSenosti, podle
jeho slov bez usili (AVS pfistroj sam
pouziva). Vydélek v priméru 6000 K¢ /
mésicné.

Wellness studio, Olomouc:

Velmi pékné zdravotné relaxa¢ni studio,
nabizi vice sluZeb, snaZi se mit kvalitni
terapie a pfistup. Po zab&hnuti, které
trvalo zhruba 2 mésice, maji cca 3-5 lidi
denng, véetné preplatnych na nékolik
sezeni dopredu. Pfi G¢tované cené
zhruba 620 K&/ sezeni ¢&ini Cisty piijem
30.000 K¢ - 35.000 K¢ / mésic.

Hotelovy wellness Marion,
Svycarsko:

Na AVS a jiné neurotechnologie se
zaméruji cilené, maji vybudovanou
klientelu. V prdméru obslouzi 14 klientd
denné - v pfepoctu na ceské podminky
to znamena vydélek cca 170.000 K¢
mé&sicné.

Lazné:

Lazné Bohdaned, Velké Losiny, Jablonec,
Libverda, Nimnica (SK), Piestany (SK)

a dalsi: provozuji jako placenou sluzbu
nebo zdarma v rdmci bali¢kd. Ceny

a pocty klientd jsou dost proménné.
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Standardni nakup
AVS pristroj koupite za béZnou maloobchodni cenu, resp. se slevou 7%
jako budouci provozovatelé (nescita se s jinymi slevami).

Nakup na splatky

Nakup na splatky bez navyseni, slevu 7% v tomto pripadé
neposkytujeme. Platite jen manipulacni poplatek 5% z ceny nakupu.
Podminky: max. 10 splatek, prvni splatka minimalné 5000 K&.

V zapujceni a nakupu pro provozovani AVS terapie

je zahrnuto:

« metodika, tedy seznam vhodnych program k poufZiti,

«  karta Postup pouZiti - zrychleny navod, pomdcka pro obsluhu,

« zaskoleni v délce 1 hodiny, online nebo v pfipadé mista partnera
Praha a okoli do 50 km osobné,

«  tiStény AVS letak pro zakazniky (30 ks),

« uverejnénivseznamu sité provozovateld,

« vzor Informovaného souhlasu pro zakazniky,

« telefonickou podporu (v pracovni dny).

2 Prodej
AVS pristroju

Velmi vhodné je spojit provozovani s prodejem, protoZe néktefi

Vasi klienti po dobré zkusenosti zatouZzi AVS pfistroj poridit domd.

Prodej pro zakaznika miZete zprostfedkovat (minimalni sili)
nebo pfistroje nakupovat za velkoobchodni ceny a prodavat.
Zprostredkovavat nebo prodavat AVS pfistroje samozrejmé
miiZete i bez nutnosti provozovani terapie.

Zprostredkovani

Z prodeje mate provizi 10%. Zakaznikovi pouze predate kupon
svasim kédem (kupony Vam dodame) a slevou 2% pro zakaznika,
aby mél motivaci kupon pouZzit. Objednat miize zékaznik na eshopu
nebo nasi infolince - podle kuponu vas identifikujeme a posleme
provizi. Zddna starost, Zadna prace.

Prodej
AVS pfistroje u nas nakoupite za velkoobchodni cenu, tedy s rabatem

25% a dale jej prodate. Jedna se o klasicky vztah dodavatel - odbératel.

Vas Cisty zisk z jednoho prodaného AVS pristroje (kromé trzeb za
provozovani) tak ¢ini pfi zprostfedkovani u Relaxman Premium cca
2900 K&, u One 4400 K¢, pii vasem vlastnim prodeji cca 7300 K¢,

u One 11000 Kc.

Zde si vyhrazujeme podminku ucinit prvni nakup ve vysi minimdlné 40.000 K¢
vC. DPH. Mysli se tim za cenu jiZ sniZenou o rabat - v praxi to tedy znamend
nakoupit 2 ks AVS pristroje (nebo 1 AVS pristroj + jiné vyrobky).

Navratnost provozu
AVS terapie

Pri nakupu AVS pristroje
Relaxman Premium Plus
(30.000 K¢) a pfi terapiich

v priimérné cené 500 K,

se vam investice vrati zpét po
cca 60 sezenich.

CoZ v mensi provozovné
znamena navratnost
investice béhem mésici.

V pfipadé intenzivné;jsi praxe
a vyssi ceny za sezeni neni
vyjimkou, Ze se investice vrati
béhem jediného mésice.

Vybér ze zkusenosti

Doc. Prim. MUDr. J. Opavsky,
CSc., FTK-UP Olomouc,
Centrum lécby bolestivych
stavli a pohybovych poruch:
Uvolnéni svalového aparatu,
redukce blokaci zad, hlavy,
Sijovych svald, velmi, velmi dobré
cinky.

MUDrY. Jifi Podébradsky,
byvaly predseda Ceské
fyziatrické spolecnosti CR:

Po pulro¢nich zkusenostech

s relaxaci a uvolnénim pacient(
pri oSetreni patefe mam

s AVSpfistrojem velmi dobré
vysledky.

L. Svobodova,

vrchni sestra Lazné Libverda:
AVS pristroje pouzivam asi mésic
v béZném dennim provozu - osm
pacientd na jeden pfistroj denné.
Pacienti si proceduru velice
chvali, spokojenost je na obou
stranach.



Nejcastéjsi dotazy

Jak na AVS sezeni seZenu zakazniky?

Mala ¢ast zajemcd prijde z nasich prezentaci (vas kontakt uvedeme
verejné na nasich portalech). Nicméné vétsina usili je na Vas. Ze zacatku
je vhodné vasim klientim davat informace a sluzbu nabizet - oblibené
je na prvni obdobi se zavadéci slevou. Jakmile zakaznici vyzkousi,
vétsina bude chtit pouZit znovu.

Co kdyz se pfistroj rozbije?

Nase pfistroje jsou velmi odolné, nicméné poskytujeme standardni
zarucni i pozaruéni servis. Pokud je néco namahaného a obcas se
poroucha, jsou svételné bryle. Pfi vétSim provozu je vhodné zakoupit
druhé nahradni bryle pro pfipad nahlé poruchy.

PotFebuji néjaké specialni schopnosti, abych AVS metodu dobie
provozoval nebo prodaval?

Umét vysvétlit zakaznikdim princip, vyhody a Gc¢innost. Jinak nutné
nic. Velmi uZitecna je vlastni zkusenost: AVS pfistroj se vam bude
prezentovat velmi snadno, navic nabidnete klientim cilenéjsi
programy.

Nyni mate vSe pro Vasi novou sluzbu a obchod a nékolik
moZnosti, jak Uspésné zacit! Nicméné, mlzZete vyuzit
také dalsi sluzby:

RozsiFené zaskoleni v cené 9900 K¢ obsahuje:

«  PouZziti zdravotnich Gcinkd AVS technologie (deprese, Gzkosti,
spanek, aj.) v€etné predani informaci z praxe - délka trvani zhruba
3 hodiny. Spolu se skolenim obdrZzite certifikat o zaskoleni. V Praze
+50 km probiha zaskoleni na misté u Vas. Delsi vzdalenosti: online,
pripadné po domluvé po thradé cestovného.

« Rozsifena metodika pro zdravotni oblasti.

« Uverejnime vas kontakt na online platformach Galaxy
neuroinstitutu (www.galaxy.cz, sit provozovateld, facebook a dalsi).

«  Zakladni tistény letak AVS pro zakazniky v poctu 100 ks

«  VytvoreniVaseho ceniku pro klienty - s logem, cenami (pdf).

Individualni sluzby

«  Pfindkupu vice pristrojd pro provozovani dalsi sleva.

« Vypracovani individualni nabidky na vybaveni
,»AVS neurobiotechnologického studia.“ K dispozici jsou riizné
moZnosti: jednoduché méreni EEG a stresu, rozbocovac pro dva
uZivatele, sluchatka tlumici zvuky z okoli, dalsi biotechnologie,
napriklad svételna terapie a dalsi.

«  Vytvoreni program( pro vase vlastni ucely.

«  Proskoleni pro pouZziti AVS pfristrojd na (dalsi) specifické zdravotni
problémy (ADHD, tinnitus aj.).

«  Financni pfispévek na propagaci, zejména na banery v misté
provozovani nebo na lokalni reklamu.

«  Zahrnuti kontaktu partnera do tisténé reklamy Galaxy.

AVS technologie: zdravotni metoda desetileti (1990-2000) podle
Times Health Appendix.
Dalsi reference na: www.psychowalkman.cz

Modely AVS pfistrojti
doporucené k provozovani:

Relaxman Premium Plus
azejména One.

Ukazky moznosti
z metodiky provozovani:

redukce bolesti svall
hluboka relaxace

okamZitd eliminace stresu
priprava na masaz
regenerace

redukce deprese a Uzkosti
pourazové bolesti

relaxace pred dalsi ¢innosti
psychosomatické uvolnéni
zlepSeni spanku

redukce vysokého krevniho tlaku
syndrom vyhoreni
chronicky Unavovy syndrom
zvys$eni energie

relaxace od pocitace

rychlé osvézeni

zvySeni imunity

pfiprava na sport

/
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Galaxy:

www.galaxy.cz

Kontakt:

Jakub Pacanda

tel. 657 145081

email: jakub@pacanda.cz

VSechny ceny jsou uvedeny v¢. DPH.

Jako garanti AVS technologie pro CR

si v zajmu udrZeni kvality vyhrazujeme pravo
spolupraci s partnerem odmitnout.
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Srovnani uc¢innosti relaxacnich technik

Graf ukazuje pocet osob (% z celku), které dosahli béhem provadéni techniky po dobu 15 minut
hluboké relaxace - cilové hladiny védomi alfa 8 Hz.
Brain Research Assoc. 2008, measurement neurofeedback Nexus, use device David Mind Alive.
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Komentar Galaxy neuroinstitut

Provadéli jsme podobna méreni s obdobnymi vysledky. Je pochopitelné, Ze ¢im je cilova hranice
jedna se o nejhlubsi relaxaci v pasmu alfa. Nicméné dosahovat nejhlubsi Grovné je icelné pro napravu
zdravotnich potiZi, pro zvyseni imunity i samotny nacvik relaxacni reakce. Pfi leh¢i obtiznosti, hranici
10 Hz, vyrazné posilily vysledky Schultzova autogenniho tréninku, dechovych cviceni a poslech hudby.

Zkoumali jsme zdporné hodnoty sledovani TV a provedli vlastni kontrolni méfeni. Ukazalo se, Ze
sledovani televize, a to jakéhokoliv typu poradu, nikdy nevyvolalo relaxaéni reakci - vZdy narostly
hodnoty stresu. Z téchto dlivod( je hodnota na grafu (-5) spiSe orientacni - relaxaci nedosahl ani jediny
divak. Pokud divak u TV usne, neznamena to, Ze dosahl relaxace - jedna se o nahlé usnuti. Pokud divak
citi subjektivni uklidnéni, tak to mGZe byt zplsobem pouze zdménou myslenek, resp. vtazenim do

do myslenkového pochodu poradu, ale nejedna se o skutecnou relaxaci. Zvyseni stresu pfi sledovani
TV je zfejmé zplisobeno faktem, Ze obraz v TV nekoreluje se zbytkem smyslovych podnétd z okolniho
prostredi - to mozek vyhodnocuje jako nepfirozenou situaci, coZ vede k rdstu stresu.

Pro individuadlni sluzby nds kontaktujte.

Studie AVS (Laxman)

2009/ Berlin
ST. HEDWIG KLINIKEN BERLIN
Psychiatrische Universitétsklinik der Charité

Technika Parametr Pfed Po Vysledek
PSS stres 23,85 18,7 -21,6%
STAI (State) Gzkost 39,95 34,05 -14,8%
GHQ psychické zdravi celkové 14,05 17,8 +27,4%
MLDL osobni pohoda 5,9 7,1 +16,9% Komentar Galaxy
schopnost relaxace 5,5 7,2 +21,5% neuroinstitut:
D2 koncentrace 155,16 180,79 +14,2% Vysledky dokumentuji mimoradnou
TMTA kognitivni tempo (Cas za sek.) 3321 24,37 -26,6% acinnost AVS pfistroje. Nenalezli jsme
Wortliste VLMT  pamét 48,05 546 +12,0% Zadnou jinou bezfarmakovou metodu,
Digit Symbol  rychlost pracovni paméti 55,67 61,37 +9,3% autogenni, prirodni ani technickov,
Digit Span koncentrace / prac. pamét 5,2 6,05 14,1% kt'era byodosahovala srovnatelnych
vysledkd.
Souhrn:
Zlep3eni celkového psychického zdravi 0 27% po jediném pouZiti
AVS pifistroje (Laxman), relaxacniho programu v délce trvani 20 minut.
'ﬁ' wddT
Partnersky program probiha exkluzivné pod zastitou WAAT - Svétové asociace pro AVS technologii. I I I A o



